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今あなたが飲んでる飲み物は 
本当に安全ですか？ 

過剰量の糖類・塩分 
水中毒の危険も 
 
 

 

美味しさを優先するために 
健康が犠牲にされている可能性？ 

 

健康のためにORSを飲もう！ 



余計なものを取り除き、吸収を最大限に高めた新しい水 

「うるおいウォーター」 
ファッショナブルに 

健康に 

効率的に 
 

水分を摂取！ 
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• ORS 
• ORS以外の飲み物 
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• ORSを飲む 
• ORS以外の飲み物を飲む 
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Actor’s decision making 

• 効率の良い水分補給 
• 健康を意識する 
• 味を楽しむ 
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• ORSを飲む 
• お茶を飲む 
• ソフトドリンクを飲む 
• 酒を飲む 
• コーヒーを飲む 
• 水を飲む 
• 薬を飲む 
• 口からじゃない栄養・水分摂取 
• サプリメントの摂取 
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• 薬は日常的に飲むわけに
はいかない 

• 酒は飲める場面が限られる 
• カフェインやアルコールに

弱いと飲めない 
• 不味いものは飲みたくない 
• サプリメントは高すぎる 
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• カロリーの高さ 
• カフェイン含有量 
• アルコール含有量 
• 糖質過剰 
• 水分吸収率の違い 
• 1日の水分摂取量 
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• 健康意識 
• ジュースを飲むのは可愛い 
• 酒・コーヒーは大人の象徴 
• 甘い飲料は太る 
• 天然と書いてあるものは体に優し

いイメージ 
• お茶は健康にいい 
• 美味しくするための添加物が体に

悪い 
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• 美味しいソフトドリンクの普及 
• 酒・コーヒーの普及 
• 薬局にたくさん置いてある 
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• 地球温暖化の影響で今後も暑くなると予想される 
• 水分補給をこまめにしないと脱水症状になる 
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• 健康意識 
• 下痢での死亡減少に貢献 
• 国際保健の分野で使われる 



  

            以上で発表を終わります。 
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