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食べ物は文化的につくられている。つまり、人間は何が食べ物で何が食べ物で

ないかを決めている。たとえば、ここにあげられているリストを見てみよう。

すべて、ある人びとや集団では食べ物であると見なされている。どれであれば

あなたは食べるだろうか？もしあなたが食べないものがあったら、なぜ食べな

いのか説明してみよう。 
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