


食品添加物 
 
• 「食品の製造の過程において又は食品の加工若しくは

保存の目的で、食品に添加、混和、浸潤その他の方法
によって使用するもの」（食品衛生法） 
 

• 基本要件＝安全性と有効性が科学的、国際的に認めら
れているものを使う 
 

• 内閣府食品安全委員会が管理 
 

• 一日許容摂取量（ADI） 
  ←人が生涯、その物質を毎日摂取し続けたとしても、健
康への影響がないと推定される1日あたりの摂取量。実際
普通に生活していたら一日の摂取量は多くても一日許容
摂取量の1%~数％。 



食品添加物 
• 安全はある程度保障されているのに・・・ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
人工的なもの（異物）に対する漠然とした不安？ 



• 「天然着色料」など「天然」の強調 



投薬量の違い 

• 日本…薬を飲むことに抵抗・投薬量は少ない 

  ←自然治癒力に頼る東洋医学が根強い 
 

• 欧米…薬に頼る・投薬量も日本より多い 

  ←人為的な物理療法に頼る西洋医学 



投薬量の違い 

• 東洋医学 自然との共生 日本には奈良時代から 

      ｖｓ 

• 西洋医学 自然との対抗 近代に欧米より輸入 
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